LISTA JEDNOSTEK NIEODP+ATNEGO PORADNICTWA, O KTOREJ MOWA W ART. 8a UST. 1 PKT 1i 2 USTAWY W SPRAWIE
NIEODPtATNEJ POMOCY PRAWNEJ, NIEODPLtATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO ORAZ EDUKACJI PRAWNEJ

I.  CZESC - poradnictwo:

rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne, z zakresu pomocy spotecznej, w sprawie rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, w sprawie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w ramach interwencji kryzysowej, dla bezrobotnych, dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem, a takze z zakresu praw

konsumentéw, praw dziecka, praw pacjenta, ubezpieczen spotecznych, prawa pracy, prawa podatkowego, dla 0séb w sporze z podmiotami rynku finansowego i inne

POMOC SPOtECZNA | PORADNICTWO RODZINNE

JEDNOSTKA

ZAKRES
PORADNICTWA

KRYTERIA DOSTEPU

DNI | GODZINY PRACY

DANE KONTAKTOWE

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Minsku Mazowieckim

Poradnictwo socjalne,
prawne, psychologiczne

dla mieszkancow powiatu
minskiego

poniedziatek-wtorek
i czwartek 8.00-16.00
$roda 8.00-17.00
piatek 8.00-15.00

05-300 Minsk Mazowiecki,
ul. Konstytucji 3 Maja 16

tel.25/756-40-26
e-mail:
sekretariat@pcpr-minskmaz.pl

CEGLOW
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

pomoc spoteczna

dla mieszkancéw gminy
Cegtow

poniedziatek 8.00 -18.00
wtorek — czwartek
8.00-16.00

pigtek 8.00 - 14.00

05-319 Cegtow
ul. T.KoSciuszki 4

tel. 25/ 759 59 42
tel. 25/ 759 59 47
e-mail: gopsceglow@op.pl

DEBE WIELKIE
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

pomoc spoteczna

dla mieszkancéw gminy Debe
Wielkie

poniedziatek — Sroda
8.00-16.00

czwartek 8.00 —18.00
piatek 8.00 — 14.00

05-311 Debe Wielkie
ul. Strazacka 3

tel. 25/ 756-47-47
e-mail:
gops@debewielkie.pl

DOBRE
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

pomoc spoteczna

dla mieszkaricéw gminy Dobre

poniedziatek-wtorek
8.00-16.00

$roda 8.00-18.00
czwartek 8.00-16.00
pigtek 8.00 -14.00

05-307 Dobre
ul. T.KoSciuszki 1

tel. 25757 11 23
e-mail: gops@gminadobre.pl

HALINOW
Miejski Osrodek Pomocy
Spoteczne;j

pomoc osobom

i rodzinom w
przezwyciezaniu trudnych
sytuacji zyciowych
zgodnie z ustawg o
pomocy spotecznej

dla mieszkancow
miasta i gminy Halinow

poniedziatek
8.00-17.00

wtorek — czwartek
8.00-16.00
piatek 8.00 — 15.00

05-074 Halindw,
ul. Mickiewicza 23

tel. (22) 760 00 84
mops@halinow.pl



mailto:sekretariat@pcpr-minskmaz.pl
mailto:gopsceglow@op.pl

JEDNOSTKA

ZAKRES KRYTERIA DOSTEPU DNI | GODZINY PRACY
PORADNICTWA

JAKUBOW
Gminny Osrodek Pomocy
Spoteczne;j

pomoc spoteczna

dla mieszkancow gminy
Jakubdéw

poniedziatek 8:00 — 17:00
wtorek-czwartek 8.00-16.00
piatek: 8:00 — 15:00

05-306 Jakubdéw

ul. Minska 15 pok. 7

DANE KONTAKTOWE

25/757-91-64
e-mail: gops@jakubow.pl

KAtUSZYN

Osrodek Pomocy Spotecznej

Swiadczenia rodzinne,
sprawy zwigzane z
przemocy, niebieskie
karty, pomoc spotfeczna

dla mieszkancow gminy

poniedziatek — pigtek
7.30-15.30

05-310 Katuszyn
ul. Wojska Polskiego 20

25/ 757-61-47

LATOWICZ
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

poradnictwo rodzinne,
w tym problemy
wychowawcze i opieki
nad seniorami i osobami
niepetnosprawnymi

dla wszystkich rodzin z terenu
gminy Latowicz

poniedziatek — pigtek
7:30-15:30

05-334 Latowicz
ul. Rynek 6

25/752-10-89
516-431-635

e-mail:
gops@gmina-latowicz.pl

MINSK MAZ. MIASTO
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

pomoc spoteczna

dla mieszkancow Miasta
Minsk Mazowiecki

poniedziatek, wtorek,
czwartek 8.00-16.00
$roda 8.00-17.00
piatek 8.00-15.00

05-300 Minsk Mazowiecki
ul. T.KoSciuszki 25A

25/758-22-24
e-mail: mops@mopsmm.pl

MINSK MAZ. GMINA
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

pomoc spoteczna

dla mieszkancow gminy
Mirnsk Mazowiecki

poniedziatek 800-1700
wtorek-sroda 800-1600
czwartek - dzien
wewnetrzny

pigtek 800-1500

05-300 Minisk Mazowiecki
ul. J6zefa Chetmonskiego 14

25/756-25-18
gops@gops.minskmazowiecki.pl

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

materialne, wsparcie
asystenta rodziny,
wsparcie seniorow

gminy Siennica
wedtug potrzeby

wtorek — czwartek
8.00-16.00

pt. 8.00-15.00
(dzien wewnetrzny)

ul. Kotbielska 1

MROzY pomoc spoteczna dla mieszkarncdw gminy Mrozy | poniedziatek-pigtek 05-320 Mrozy tel. 25/757-47-15
Gminny Osrodek Pomocy 8.00-16.00 ul. Armii Krajowej 12 gops@mrozy.pl
Spoteczne;j

SIENNICA praca socjalna, wsparcie dla mieszkancow poniedziatek 8.00 — 17.00 05-332 Siennica tel. 25/ 757-22-64

STANISLAWOW

pomoc spoteczna

dla mieszkancow gminy
Stanistawow

poniedziatek 9:00 - 17:00,
od wtorku do piatku
8:00 - 16:00

05-304 Stanistawow
ul. Rynek 32

tel.25/757-58-78,
25/757-58-79

SULEJOWEK
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sulejéowku

w ramach pracy socjalnej,
pomoc W przezwyciezaniu
rudnych sytuacji
zyciowych, poradnictwo

dla mieszkancow miasta
Sulejéwek

poniedziatki 8.00-17.00
wtorki-srody 8.00-16.00
piatki 8.00-15.00

czwartki: dzien wewnetrzny

05-071 Sulejowek
ul. Swietochowskiego 4

tel. 22/783-59-49
wewn. 20 lub 25 lub 27



mailto:gops@jakubow.pl
mailto:mops@mopsmm.pl
tel:+48257562518
mailto:gops@gops.minskmazowiecki.pl
mailto:gops@mrozy.pl

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

ZAKRES PORADNICTWA KRYTERIA DOSTEPU DNI | GODZINY PRACY ADRES DANE KONTAKTOWE

JEDNOSTKA
DEBE WIELKIE
Punkt Konsultacyjno
— Informacyjny
ds. Uzaleznien
i Przemocy w Debem
Wielkim

Porady i wsparcie
psychologa, zaréwno
dla dorostych,

jak i dzieci w wieku
szkolnym. Terapia
indywidualna.

dla mieszkancow
gminy Debe Wielkie

wtorek: 08.00 — 15.00
$roda: 11.00 — 16.00
czwartek: 8.00 — 19.00

05-311 Debe Wielkie,

ul. Szkolna 17

Budynek Przychodni
Zdrowia wejscie od strony
zachodniej

psycholog.debewielkie@gmail.com
tel. 665 357 347

SIENNICA
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

konsultacje psychologiczne

- po ustaleniu
telefonicznym osoby
wymagajgce wsparcia

wtorki 12.00 — 16.00

05-332 Siennica
ul. Kotbielska 1

- uczestnicy klubu senior +

trzeci poniedziatek
miesigca 12.00 — 14.00

Siennica, ul. Miniska 38

25/757-22 64

SULEJOWEK
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sulejowku

psychologiczne

Swiadczeniobiorcy pomocy
spotecznej

Uczestnicy Dziennego

Domu Senior +

po wczesniejszym
umdwieniu

wg grafiku Dziennego
Domu Senior+

05-071 Sulejowek
ul. Swietochowskiego 4

05-070 Sulejowek
Pl.Czarnieckiego 46

tel. 22/783-59-49 wew.27

w siedzibie Dziennego Domu Senior +

PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

DANE KONTAKTOWE

JEDNOSTKA
Poradnia Psychologiczno
— Pedagogiczna w Minsku
Mazowieckim

ZAKRES PORADNICTWA
rozwdj dzieci i mtodziezy,
porady dla rodzicow i
mtodziezy

KRYTERIA DOSTEPU
dla mieszkancéw gmin
Cegtow, Dobre, Debe
Wielkie, Jakubow,
Katuszyn, Latowicz, Minsk
Mazowiecki (miasto i
gmina), Mrozy, Siennica i
Stanistawow

DNI | GODZINY PRACY
poniedziatek 8.00-17.00
wtorek — pigtek 8.00-
16.00

05-300 Minsk Mazowiecki
ul. Konstytucji 3-go Maja

tel. 25/ 756- 40-05
e-mail:

16 sekretariat@poradniamm.edu.pl

Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w
Sulejéwku

rozwdj dzieci i mtodziezy,
porady dla rodzicow
i mtodziezy

dla mieszkancéw miasta
Sulejéwek i gminy
Halindw

poniedziatek — sroda:
8.00-18.00
czwartek: 8:00 - 10:00
oraz 14:00 - 18:00
pigtek: 8:00 - 10:00
oraz 14:00 - 16:00

05-070 Sulejowek
ul. Idzikowskiego 7

tel. 22/ 783-58-58
poradnia@poradniapsych.szkolnastrona.pl



mailto:psycholog.debewielkie@gmail.com
tel:257564005
mailto:sekretariat@poradniamm.edu.pl

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

JEDNOSTKA ZAKRES PORADNICTWA

KRYTERIA DOSTEPU DNI | GODZINY PRACY

DANE KONTAKTOWE

CEGLOW

Gminna Komisja Rozwigzy-
wania Problemdéw
Alkoholowych i Przeciw-
dziatania Narkomanii

terapeuta uzaleznien

osoby uzaleznione

drugi wtorek miesigca
od 16.00 —18.00

Klub Kulturalne Zacisze

ul. Pitsudskiego 39
05-319 Cegtéw

tel. 25/ 759-59-42

DEBE WIELKIE

Punkt Konsultacyjno —
Informacyjny ds. Uzaleznien
i Przemocy

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdw

terapeuta ds. uzaleznien
od alkoholu, narkotykow,
terapie indywidualne.

rozmowy motywujgce
i wsparcie osob

dla mieszkancow gminy
Debe Wielkie

poniedziatek: 17.30 — 21.30
pigtek: 13.00 — 18.00

Pierwsza sroda miesigca
16.00 - 20.00

Debe Wielkie

ul. Szkolna 17
(Budynek
Przychodni Zdrowia
wejscie od strony
zachodniej)

tel. 606 390 663
adam.bojakowski@gmail.com

Petnomocnik Wéjta
tel.25/756-47-28

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych — Punkt
Informacyjno -Konsultacyjny

alkoholowych i innych
uzaleznien

Dobre

14.00-17.00

ul. T.KoSciuszki 1

Alkoholowych uzaleznionych e.kowynia@debewielkie.pl
oraz ich rodzin.
DOBRE Rozwigzywanie probleméw | dla mieszkancow gminy W kazdg Srode w godz. 05-307 Dobre 501-056-736

HALINOW
Punkt Wsparcia Rodziny

-spotkania indywidualne

z osobami uzaleznionymi
od alkoholu, osobami
stosujgcymi przemoc
domowg, spotkania
indywidualne z osobami
wspotuzaleznionymi

oraz osobami doznajacymi
przemocy domowej
-grupa wsparcia dla oséb
wspotuzaleznionych oraz
0s6b doznajgcych przemocy
domowej: w poniedziatki.

ogdlnodostepny

Poniedziatek 15.15 — 20.00
Wtorek 16.00 - 20.00
Czwartek 15.15 - 20.00

Halindw ul. Mickiewicza 23

tel. 504 411 127

HALINOW

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych

ZESPOL DS. POMOCY
0SOBOM UZALEZNIONYM

Pomoc osobom
uzaleznionym,
wspotuzaleznionym

ogdlnodostepny

I1'i IV Sroda miesigca
16.00-18.00

Halinow ul. Mickiewicza 23

22 783 60 20 wew.145



mailto:adam.bojakowski@gmail.com

JEDNOSTKA ZAKRES PORADNICTWA

KRYTERIA DOSTEPU

DNI | GODZINY PRACY

DANE KONTAKTOWE

JAKUBOW
Gminna Komisja

Pomoc osobom
uzaleznionym

mieszkaricy Gminy Jakubdéw

poniedziatek 8.00 — 17.00
wtorek-czwartek

ul. Minska 15
05-306 Jakubdéw

25/758-20-41

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

kierowanie do witasciwych
instytucji

alkoholowym i ich rodziny z
terenu gminy Katuszyn

9.00-17.00
sroda — piatek
8.30-15.30

05-310 Katuszyn
(budynek Urzedu Miasta)

Rozwigzywania Probleméw | iich rodzinom 8.00-16.00 (Urzad Gminy Jakubow)
Alkoholowych piatek 8.00 — 15.00
KALUSZYN udzielanie porad osoby dotkniete problemem | Poniedziatek ul. Pocztowa 1 25/757-66-18

w. 19

LATOWICZ

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych

poradnictwo zwigzane

z motywowaniem do
podjecia leczenia
odwykowego i uzaleznien

mieszkancy gminy Latowicz
- osoby uzaleznione
i wspétuzaleznione

raz w miesigcu

ul. Rynek 6
05-334 Latowicz

25/752-10-89

MIASTO MINSK MAZ.
Minskie Centrum
Profilaktyki

— Punkt Informacyjno
— Konsultacyjny

terapeuta uzaleznien,
psycholog, specjalista ds.
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, specjalista ds.
przeciwdziatania
narkomanii, prawnik

grupy wsparcia prowadzone
przez specjalistow
psychoterapii uzaleznien

Indywidualne konsultacje
dostepne dla mieszkancow
miasta oraz gminy po
wczesniejszym umdwieniu
sie na wizyte

Spotkania grupowe
weekendowe (sobota -
niedziela) raz w miesigcu

— dla mieszkancéw Miasta
i gminy

poniedziatek 8.00-19.00
wtorek 8.00 — 18.00
$roda 8.00-17.00
czwartek 8.00-20.00
piatek 8.00 — 15.00

05-300 Minsk Mazowiecki
ul. J. Tuwima 1

tel. 25758 02 51
lub 25 758 02 52

MIASTO MINSK MAZ.
Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

czynnosci zmierzajace
do zobowigzania osoby
uzaleznionej od alkoholu
do poddania sie leczeniu
w zaktadzie leczenia
odwykowego

dla mieszkancow Miasta
Minsk Mazowiecki

kazda druga sroda
miesigca do godz. 17.00

05-300 Minsk Mazowiecki
ul. J. Tuwima 1

tel. 25758 02 51
lub 25 758 02 52
e-mail: mkrpa@umminskmaz.pl

MROZY

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych

pomoc osobom
uzaleznionym
i ich rodzinom

dla mieszkancow gminy
Mrozy

05-320 Mrozy
ul. Armii Krajowej 12

tel. 25/757-47-15
gops@mrozy.pl

SIENNICA Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych

wsparcie i pomoc dla
uzaleznionych i ich rodzin

mieszkancy gminy Siennica
wymagajacy pomocy

wedtug potrzeby

Siennica ul. Minska 33

25/757-20-20

STANISLAWOW

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych

pomoc osobom uzaleznionym
i ich rodzinom

mieszkancy gminy Stanistawow

poniedziatki
15.30 -20.00

Urzad Gminy Stanistawdw,
Rynek 32, pokdj 32

25/757-58-78

(Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
- rejestracja
i informacje)




JEDNOSTKA ‘ ZAKRES PORADNICTWA KRYTERIA DOSTEPU
SULEJOWEK porady prawne, mieszkarncy Miasta
Punkt Informacyjno psychologiczne, konsultacje | Sulejéwek

— Konsultacyjny indywidualne, grupy

wsparcia

DNI | GODZINY PRACY

wtorek-pigtek
16.00-20.00

05-071 Sulejowek
Armii Krajowej 21

DANE KONTAKTOWE

tel. 508 728 873 — prawnik,
734 633 363 — psycholog,
517 771 849, 660 635 905
- konsultacje indywidualne

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE
JEDNOSTKA ' ZAKRES PORADNICTWA |

DNI | GODZINY PRACY

DANE KONTAKTOWE

KRYTERIA DOSTEPU |
Dla mieszkaricdw miast i
gmin z terenu powiatu

Gminne osrodki pomocy pomoc rodzinom
spotecznej z terenu powiatu | dotknietym problemem

(patrz: tabela pomoc
spoteczna i poradnictwo

(patrz: tabela pomoc
spoteczna i poradnictwo

(patrz: tabela pomoc spoteczna
i poradnictwo rodzinne)

minskiego (patrz: tabela - przemocy minskego rodzinne) rodzinne)
pomoc spotfeczna i

poradnictwo rodzinne

INTERWENCJA KRYZYSOWA

JEDNOSTKA ' ZAKRES PORADNICTWA KRYTERIA DOSTEPU |

DNI | GODZINY PRACY

DANE KONTAKTOWE

dla oséb
znajdujacych sie

w sytuacji kryzysowej
zwigzanej z przemocg
w rodzinie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

w Mirsku Mazowieckim
prowadzony przez
Caritas Diecezji

Diagnoza problemu,
porady i konsultacje
psychologiczne, rozmowy
wspierajace, terapia
0s6b uzaleznionych

Warszawsko — Praskiej i wspodtuzaleznionych,

05-300 Minsk Mazowiecki
ul. Graniczna 18

tel.25/758-47-12

telefon interwencyjny:
698 749 389

mail: oik.minsk@caritas.pl

PORADNICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH
JEDNOSTKA

DNI | GODZINY PRACY

DANE KONTAKTOWE

‘ ZAKRES PORADNICTWA
poszukiwanie pracy,
poradnictwo zawodowe,
poradnictwo o formach
wsparcia

KRYTERIA DOSTEPU
dla 0séb bezrobotnych
i poszukujgcych pracy

Powiatowy Urzad Pracy
w Minsku Mazowieckim

poniedziatek — piagtek
08.00-16.00

05-300 Minsk Mazowiecki
ul. Przemystowa 4

27/759-27-13
e-mail: wami@praca.gov.pl

PORADNICTWO DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
KRYTERIA DOSTEPU

JEDNOSTKA ZAKRES

PORADNICTWA

DNI | GODZINY PRACY

DANE KONTAKTOWE

DZIELNICOWI poradnictwo dla mieszkancow powiatu minskiego
Komenda dla os6b wg rejondw dziatania dzielnicowych
Powiatowa pokrzywdzonych

Policji w Misku | przestepstwem

Mazowieckim

https://minsk.policja.gov.pl/
pmm/dzielni/dzielnicowi-
kpp-w-minsk

https://minsk.policja.gov.pl/
pmm/dzielni/dzielnicowi-
kpp-w-minsk

https://minsk.policja.gov.pl/pm
m/dzielni/dzielnicowi-kpp-w-
minsk



mailto:oik.minsk@caritas.pl
mailto:wami@praca.gov.pl

JEDNOSTKA ZAKRES KRYTERIA DOSTEPU DNI | GODZINY PRACY DANE KONTAKTOWE
PORADNICTWA

Lokalny Punkt pomoc dla os6b dla mieszkancéw powiatu minskiego - 05-300 Minsk Mazowiecki tel. 571 232 795,

Pomocy pokrzywdzonych ul. Graniczna 18 25/758-47-12
Pokrzywdzonym | przestepstwem e-mail: minsk.oppp@caritas.pl
Przestepstwem
w Minsku
Mazowieckim
(Caritas)

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW KONSUMENTOW

JEDNOSTKA ZAKRES PORADNICTWA KRYTERIA DOSTEPU DNI | GODZINY PRACY DANE KONTAKTOWE

Powiatowy Rzecznik darmowe porady mieszkancy powiatu poniedziatek 05-300 Minsk Mazowiecki tel. 25/ 759 27 13
Konsumentéw i wystepowanie minskiego godz. 9.00 - 15.00 ul. Przemystowa 4 wew. 107 oraz 409
w Minsku Mazowieckim do przedsiebiorcow wtorek - godz. 8.00 - 14.00

w sprawach dotyczacych czwartek - godz. 8.00 - 14.00

ochrony praw konsumenta
Urzad Ochrony Konkurencji | ochrona praw konsumenta kazdy poniedziatek — pigtek 00-950 Warszawa 801-440-220
i Konsumentow 08.00-18.00 Pl. Powstanicow Warszawy 1 | 222 66 76 76
PRAWA DZIECKA

JEDNOSTKA ‘ ZAKRES PORADNICTWA KRYTERIA DOSTEPU ‘ DNI | GODZINY PRACY DANE KONTAKTOWE
Rzecznik Praw Dziecka prawa dziecka ogdlnopolskie Poniedziatek — pigtek 00-791 Warszawa (22) 583 66 00
8.15-16.15. ul. Chocimska 6 800121212

rod@brpd.gov.pl

PRAWA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH | PRAWA PACJENTA

JEDNOSTKA ‘ ZAKRES PORADNICTWA ‘ KRYTERIA DOSTEPU ‘ DNI | GODZINY PRACY DANE KONTAKTOWE
Powiatowe Centrum doradztwo ds. oséb mieszkancy powiatu poniedziatek-wtorek 05-300 Minsk Mazowiecki, tel.25/756-40-26
Pomocy Rodzinie niepetnosprawnych minskiego — osoby i czwartek 8.00-16.00 ul. Konstytucji 3 Maja 16 e-mail:
w Minsku Mazowieckim petnoletnie $roda 8.00-17.00 sekretariat@pcpr-minskmaz.pl

piatek 8.00-15.00

Petnomocnik prawa pacjenta mieszkancy powiatu poniedziatek — piagtek ul. Szpitalna 37 25/ 506-51-01
ds. Praw Pacjenta minskiego 7.30-15.00 05-300 Minsk Mazowiecki
Samodzielny Publiczny

Zespdt Opieki Zdrowotnej



mailto:minsk.oppp@caritas.pl
mailto:rpd@brpd.gov.pl
mailto:sekretariat@pcpr-minskmaz.pl
tel:25%20506%2051%2001

JEDNOSTKA

‘ ZAKRES PORADNICTWA

Rzecznik Praw Pacjenta

prawa pacjenta

KRYTERIA DOSTEPU
ogdlnopolskie

DNI | GODZINY PRACY

poniedziatek — pigtek
godz. 8.00-18.00

ul. Mtynarska 46

01-171 Warszawa

DANE KONTAKTOWE

800-190-590
kancelaria@rpp.gov.pl
https://www.gov.pl/web/rpp

Petnomocnik Rzgdu ds.
Oso6b Niepetnosprawnych

prawa osob
niepetnosprawnych

ogdlnopolskie

poniedziatek — pigtek
w godz. 8.30 - 15.30.

00-513 Warszawa
ul. Nowogrodzka 1/3/5

538-117-590
sekretariat.bon@mrips.gov.pl

niepetnosprawni.gov.pl

UBEZPIECZENIA SPOtECZNE

JEDNOSTKA ZAKRES PORADNICTWA KRYTERIA DOSTEPU

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

renty, emerytury i sktadki

ogdlnopolskie

DNI | GODZINY PRACY

poniedziatek — piagtek
7.00-18.00
(konsultanci)

Centrala ZUZ

01-748 Warszawa
ul. Szamocka 3,5

DANE KONTAKTOWE

Centrala ZUZ

tel. 22/ 667 10 00

Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22/ 560 16 00

e-mail: cot@zus.pl

ZUS Inspektorat
w Minsku Mazowieckim

renty, emerytury i sktadki

dla mieszkancow powiatu
minskiego

poniedziatek 8.00-17.00
wtorek — pigtek
8.00-15.00

05-300 Minsk Mazowiecki
ul. Warszawska 84

jw.

Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego

ubezpieczenia spoteczne
rolnikow

ogdlnopolskie

poniedziatek 8:00 - 17:00
wtorek - pigtek
8:00 - 15:00

03-808 Warszawa
ul. Minska 25

tel. 22/ 81027 19
warszawa@krus.gov.pl

KRUS Placéwka Terenowa
w Minsku Mazowieckim

ubezpieczenia spoteczne
rolnikow

ubezpieczenia spoteczne
rolnikow

poniedziatek 8:00 - 17:00
wtorek - pigtek
8:00 - 15:00

05-300 Minsk Mazowiecki
ul. tupinskiego 44

tel. 25/758-20-11
25/ 758-20-12

PRAWO PRACY
JEDNOSTKA

ZAKRES PORADNICTWA

KRYTERIA DOSTEPU

DNI | GODZINY PRACY

DANE KONTAKTOWE

PANSTWOWA INSPEKCJA
PRACY Okregowy
Inspektorat Pracy

w Warszawie

Oddziat w Siedlcach

porady z zakresu prawa
pracy

osoby potrzebujgce porady
z zakresu prawa pracy

poniedziatek — pigtek
8.00-16.00

ul. Brzeska 97
08-100 Siedlce

25/ 632 27 68, 25/ 632 80 50
otsiedlce@warszawa.pip.gov.pl

CENTRUM PORADNICTWA
Panistwowej Inspekcji Pracy
(PIP)

porady z zakresu prawa
pracy

osoby potrzebujgce porady
z zakresu prawa pracy

poniedziatek — piagtek

ul. Barska 28/30

02-315 Warszawa

(Centrum zlokalizowane jest
w Gtéwnym Inspektoracie
Pracy)

801 002 006

459 599 000

22/391-83-60

(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na terenie RP)
www.bip.pip.gov.pl,

kancelaria@gip.pip.gov.pl



mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
javascript:linkTo_UnCryptMailto('ocknvq,yctubcycBmtwu0iqx0rn');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('ocknvq,yctubcycBmtwu0iqx0rn');

PRAWO PODATKOWE

‘ ZAKRES PORADNICTWA

JEDNOSTKA
KRAJOWA INFORMACIA
SKARBOWA

Podatki i cta

KRYTERIA DOSTEPU
dla wszystkich, ktérzy maja
watpliwosci dotyczace
stosowania prawa
podatkowego i celnego

‘ DNI | GODZINY PRACY
poniedziatek-pigtek

w godz. 8.00-18.00
(infolinia)

ul. Warszawska 5
43-300 Bielsko-Biata
(do kontaktu listownego)

DANE KONTAKTOWE
22/330-03-30
(z telefonéw komaérkowych)
801 055 055
(z telefondw stacjonarnych)
+48 2233003 30
(z zagranicy)
www.kis.gov.pl

PORADNICTWO DLA OSOB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

' ZAKRES PORADNICTWA |

JEDNOSTKA

RZECZNIK FINANSOWY

poradnictwo, interwencje

i postepowania polubowne,
wsparcie w trakcie
postepowania sgdowego.

KRYTERIA DOSTEPU
dla 0séb pokrzywdzonych
dziataniem instytucji
finansowej (np. banku,
ubezpieczen gospodarczych)

‘ DNI | GODZINY PRACY
wg grafiku dyzuréw
ekspertow

(informacja w danych
kontaktowych)

Biuro Rzecznika
Finansowego

ul. Nowogrodzka 47A
00-695 Warszawa

DANE KONTAKTOWE
tel. 22/333-73-28 — w godz. 9.00-
17.00 (poniedziatek)
oraz 9.00-14.00 (wtorek-pigtek) —
dyzur telefoniczny ekspertéw z
zakresu
ubezpieczen gospodarczych
tel. 22/333-73-25
—w godzinach 8.00-16.00
(poniedziatek-pigtek)
—dyzur telefoniczny prawnikéow dla
klientow bankdw i innych
podmiotéw rynku kapitatowego

INNE
JEDNOSTKA

ZAKRES
PORADNICTWA

KRYTERIA DOSTEPU

DNI | GODZINY PRACY

DANE KONTAKTOWE

RZECZNIK PRAW

ochrona praw

Dla kazdego, kto uwaza,

poniedziatek 09.00-17.00

Biuro Rzecznika Praw

tel. 22/551-77-00

OBYWATELSKICH mail:

biurorzecznika@brpo.gov.pl

obywatelskich ze panstwo naruszyto jego prawa; ze
jest nieréwno traktowany z powodu
tego, kim jest,

dla 0séb pozbawionych wolnosci,
zeby poskarzyc¢ sie na nieludzkie
traktowanie, dla osdb, ktére mogag
by¢ pokrzywdzone wadliwymi
przepisami albo sposobem ich
stosowania

wtorek — pigtek 9.00-15.00 Obywatelskich
al. Solidarnosci 77

00-090 Warszawa



tel:+48223337328
tel:+48223337325

JEDNOSTKA ZAKRES KRYTERIA DOSTEPU DNI | GODZINY PRACY
PORADNICTWA

OSRODEK POMOCY
POSTPENITENCJARNEJ
STOWARZYSZENIA SURSUM
CORDA

Pomoc
specjalistyczna (w
tym poradnictwo)
i materialna

Pomoc dla osdb po opuszczeniu
zaktadu karnego lub aresztu

Sledczego oraz oséb im najblizszych -

do 3 miesiecy od opuszczenia
jednostki penitencjarnej;

oraz pomoc dla 0séb najblizych
osobom aresztowanym lub
osadzonym - do 3 miesiecy od
osadzenia osoby najblizszej w
jednostce penitencjarnej.

Kryteria dostepne sg w tym miejscu:

https://www.sc.org.pl/co-
robimy/osrodek-pomocy-
postpenitencjarnej-2025/

poniedziatki

w godz. 12.00 — 20.00
$rody w godz. 10.00 — 18.00

33-300 Nowy Sacz
ul. Sw. Mafgorzaty 3

DANE KONTAKTOWE

https://www.sc.org.pl/co-
robimy/osrodek-pomocy-
postpenitencjarnej-2025/

CENTRUM POMOCY
BIZNES.GOV.PL

w zakresie
dotyczacym
dziatalnosci
gospodarczej, w
szczegolnosci
zaktadania
dziatalnosci oraz
zasad prowadzenia
dziatalnosci

Pomoc dla osdb zamierzajgcych
rozpoczac i osdb prowadzacych
dziatalnos¢ gospodarcza.

dni powszednie

z wytaczeniem Swigt

od 8:00 do 17:00).

www.biznes.gov.pl
801 055 088

lub 22 765 67 32

(w dni powszednie

z wytaczeniem swiat
od 8:00 do 17:00).



https://www.sc.org.pl/co-robimy/osrodek-pomocy-postpenitencjarnej-2025/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/osrodek-pomocy-postpenitencjarnej-2025/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/osrodek-pomocy-postpenitencjarnej-2025/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/osrodek-pomocy-postpenitencjarnej-2025/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/osrodek-pomocy-postpenitencjarnej-2025/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/osrodek-pomocy-postpenitencjarnej-2025/
http://www.biznes.gov.pl/

. CZESC — NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

JEDNOSTKA

Okregowa Rada
Adwokacka w Siedlcach
i Okregowa Izba Radcéw
Prawnych w Warszawie

ZAKRES PORADNICTWA

nieodptatna pomoc prawna
i mediacja:

1)

2)

3)

4)
5)

poinformowanie osoby
fizycznej, zwanej dalej osobg
uprawniong, o obowigzujacym
stanie prawnym oraz
przystugujgcych jej
uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej
obowigzkach, w tym w zwigzku
z toczgcym sie postepowaniem
przygotowawczym,
administracyjnym, sgdowym
lub

sgdowoadministracyjnym
wskazanie osobie uprawnionej
sposobu rozwigzania jej
problemu prawnego,
sporzadzenie projektu pisma w
sprawach, o ktérym mowa w
pkt 11i2, z wytgczeniem pism
procesowych w toczacym sie
postepowaniu
przygotowawczym lub
sgdowym i pism w toczacym sie
postepowaniu
sgdowoadministracyjnym,
nieodptatng mediacje,
sporzadzenie projektu pisma o
zwolnienie od kosztéw
sagdowych lub ustanowienie
petnomocnika z urzedu w
postepowaniu sgdowym lub
ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy
podatkowego lub rzecznika.

KRYTERIA DOSTEPU
dla o0sdb, ktdre nie sg
w stanie ponies$¢ kosztéw
porad, w tym oséb
prowadzacych
jednoosobowa dziatalnosé
gospodarcza
niezatrudniajgcg innych
0sbéb w ciggu ostatniego
roku. Warunkiem
skorzystania
z porady jest ztozenie
os$wiadczenia o niemoznosci
poniesienia kosztéw porad.
Obowigzek ztozenia
oswiadczenia nie dotyczy
osoby chcacej dokonad
zgtoszenia naruszenia prawa
W rozumieniu ustawy z dnia
14 czerwca 2024 r.0
ochronie sygnalistow.

Osobom prowadzacym
jednoosobowa dziatalnos¢
gospodarcza pomoc
udzielana jest po ztozeniu
do Starostwa dokumentow
wymaganych

od przedsiebiorcow
ubiegajacych sie o pomoc
de minimis.

DNI | GODZINY PRACY
Minsk Mazowiecki
poniedziatek — Sroda
12.00-16.00
czwartek 10.00-14.00
pigtek 12.00-16.00

Cegtow poniedziatek
12.45-16.45
i Sroda 8.00-12.00

05-300 Minsk Mazowiecki
ul. Przemystowa 4
(Powiatowy Urzad Pracy)

05-319 Cegtow
ul. T. Kosciuszki 4
(Urzad Gminy Cegtéw)

Mrozy

wtorki 8.15-12.15
czwartki 8.30 - 12.30
pigtki 8.15 - 12.15

05-320 Mrozy
ul. Licealna 3
(Zespot Szkot)

Jakubdéw
poniedziatek 9.30-13.30

05-306 Jakubdéw
ul. Minska 15
(Urzad Gminy)

Dobre
sroda 8.00-12.00
czwartek 9.00-13.00

05-307 Dobre
ul. T.Kosciuszki 1
(Urzad Miasta i Gminy)

Katuszyn
wtorek 12.30-16.30

Debe Wielkie
pigtek 13.00-17.00

05-310 Katuszyn
ul. Pocztowa 1
(Urzad Miejski)

05-311 Debe Wielkie
ul. Szkolna 17
(Przychodnia Zdrowia)

DANE KONTAKTOWE

ZAPISY NA PORADY
25/756-40-77

w dni pracy

Starostwa Powiatowego

w Minsku Mazowieckim
poniedziatki, wtorki i czwartki
w godz. 8.00-16.00

Srody 8.00-17.00

pigtki 8.00-15.00

e-mail:
npp@powiatminski.pl
(adres mail nie stuzy do
udzielania porad, wytqcznie
do zapiséw, nie nalezy
dotqczac dokumentdow
sprawy)

zapisy przez internet
https://zapisy-np.ms.gov.pl




JEDNOSTKA ZAKRES PORADNICTWA

Organizacja
pozarzgdowa

nieodptatna pomoc prawna
i mediacja:

1)

2)

3)

4)
5)

poinformowanie osoby
fizycznej, zwanej dalej osoba
uprawniong, o obowigzujacym
stanie prawnym oraz
przystugujacych jej
uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej
obowigzkach, w tym w zwigzku
z toczgcym sie postepowaniem
przygotowawczym,
administracyjnym, sgdowym
lub sgdowoadministracyjnym
wskazanie osobie uprawnionej
sposobu rozwigzania jej
problemu prawnego,
sporzgdzenie projektu pisma w
sprawach, o ktérym mowa w
pkt 12, z wytgczeniem pism
procesowych w toczacym sie
postepowaniu
przygotowawczym lub
sadowym i pism w toczgcym sie
postepowaniu
sagdowoadministracyjnym,
nieodpfatna mediacja,
sporzadzenie projektu pisma

o zwolnienie od kosztow
sadowych lub ustanowienie
petnomocnika z urzedu w
postepowaniu sgdowym lub
ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy
podatkowego lub rzecznika.

KRYTERIA DOSTEPU
dla 0sdb, ktdre nie sg
w stanie ponies$¢ kosztéw
porad, w tym oséb
prowadzacych
jednoosobowa dziatalnos¢
gospodarcza
niezatrudniajgcg innych
0s6b w ciggu ostatniego
roku. Warunkiem
skorzystania z porady
jest ztozenie oswiadczenia
0 niemoznosci poniesienia
kosztow porad, Obowigzek
ztozenia oswiadczenia nie
dotyczy osoby chcacej
dokonac zgtoszenia
naruszenia prawa
W rozumieniu ustawy
z dnia 14 czerwca 2024 r.
o ochronie sygnalistow.

Osobom prowadzacym
jednoosobowa dziatalnosé
gospodarcza pomoc
udzielana jest po ztozeniu
do Starostwa dokumentéw
wymaganych

od przedsiebiorcow
ubiegajacych sie o pomoc
de minimis.

DNI | GODZINY PRACY

Debe Wielkie
poniedziatek 8.00-12.00

Sulejéwek
wtorek 8.00-12.00
$roda 13.00-17.00

ADRES

05-311 Debe Wielkie
ul. Szkolna 17
(Przychodnia Zdrowia)

05-070 Sulejowek
ul. Idzikowskiego 7B

Halindw
czwartek 16.00-20.00

05-074 Halinéw
ul. A.Mickiewicza 23

Stanistawow
pigtek 8.00 - 12.00

05-304 Stanistawow
ul. Rynek 32

DANE KONTAKTOWE

ZAPISY NA PORADY
25/756-40-77

w dni pracy

Starostwa Powiatowego

w Mirisku Mazowieckim
poniedziatki, wtorki i czwartki
w godz. 8.00-16.00

Srody 8.00-17.00

pigtki 8.00-15.00

e-mail:
npp@powiatminski.pl
(adres mail nie stuzy do
udzielania porad, wytgcznie
do zapiséw, nie nalezy
dotqczac dokumentdow
sprawy)

zapisy przez internet
np.ms.gov.pl




NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

JEDNOSTKA ZAKRES PORADNICTWA KRYTERIA DOSTEPU DNI | GODZINY PRACY ADRES DANE KONTAKTOWE

dla 0sdb, ktore nie sg

Organizacja Nieodptatne poradnictwo w stanie ponies$¢ kosztéw Stanistawow 05-304 Stanistawow ZAPISY NA PORADY
pozarzgdowa obywatelskie i mediacja: porad, w tym oséb poniedziatek 13.00-17.00 ul. Rynek 32 25/756-40-77
prowadzacych w dni pracy
dziatania dostosowane jednoosobowag dziatalno$é Starostwa Powiatowego
do indywidualnej sytuacji osoby gospodarcza T w Mirisku Mazowieckim
uprawnionej, 'zmierzajqcle do niezatrudniajaca innych Halindw 05-074 I'-Ial'lnoyv poniedziatki, wtorki i czwartki
podn|e5|en|.a SW|ac:Io.mosm te! os.oby 0s6b w ciggu ostatniego wtorek i $roda ul. A. Mickiewicza 23 lfvgodz. 8.00-16.00
o przystugujacych jej uprawnieniach K 16.00-20.00 Srody 8.00-17.00
lub spoczywajacych na niej roku. Warl,.mklem pigtki 8.00-15.00
obowigzkach oraz wsparcia w skorzystania z porady - .,
samodzielnym rozwiazywaniu jest ztozenie o$wiadczenia Sulejowek 05-070 5U|eJ<?W€k e-mail:
problemu, w tym, w razie potrzeby, | O NieMOZnosci poniesienia czwartek 12.00-16.00 ul. Idzikowskiego 7B npp@powiatminski.pl
sporzad.zenie wspélni.e z o§opa kosztow pf)rad. Obowigzek pigtek 8.00-12.00 (adres mail nie stuzy do
Sz::;vcn|orﬁsgzla:2:lld:cajanla i ;iozenla osmsad;zema nie udzielania porad, wytqgcznie
W) lzacjt. otyczy osoby chcacej i ; ;
Nieodptatne poradnictwo dokycl)n:é zgfoZzeniz ) Minsk Mazowiecki 05-300 Minisk Mazowiecki (cjlofzapls?sl,:le na/te,zy
obywatelskie obejmuje w naruszenia prawa w poniedziatek, wtorek, sroda | ul. Przemystowa 4 ofgczac aokumentow
szczegdInosci porady dla oséb -~ . 8.00-12.00 sprawy)
zadtuzonych i porady z zakresu rozumieniu ustawy z dnla. 14
spraw mieszkaniowych oraz czerwc?a %OZ4 r. 0 ochronie zapisy przez internet
zabezpieczenia spotecznego. sygnalistow. Latowicz 05-334 Latowicz np.ms.gov.pl
Nieodptatne poradnictwo czwartek 8.00-12.00 ul. Rynek 6
obywatelskie obejmuje réwniez Osobom prowadzacym
nieodptatng mediacjg. jednoosobowg dziatalnosé T T
gospodarcza pomoc Siennica 05-33.21 Siennica
udzielana jest po ztozeniu pigtek 8.00-12.00 ul. Minska 15
do Starostwa dokumentéw

wymaganych

od przedsiebiorcow
ubiegajacych sie o pomoc
de minimis.




