UCHWALA Nr XXXVIII/414/23
RADY POWIATU MINSKIEGO

z dnia 1 marca 2023 r.

W sprawie przyjecia ,,Powiatowego programu oddzialywan psychologiczno-

terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
2023-2029”

w Powiecie Minskim na lata

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym
(Dz. U. 22022 1., poz. 1526) oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 i ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005

roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U, z 202
nastepuje:

I. poz. 1249) uchwala sie, co

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Powiatowy program oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych

dla 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie w Powiecie Mifiskim

na lata 2023-2029” planowany

do realizacji przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mihsku Mazowieckim, stanowiacy

zatgeznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik
do UCHWALY Nr XXXVII1/414/23

RADY POWIATU MINSKIEGO
z dnia 1 marca 2023 r.

PROGRAM ODDZIALtYWAN PSYCHOLOGICZNO-

TERAPEUTYCZNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH

PRZEMOC W RODZINIE W POWIECIE MINSKIM
NA LATA 2023 -2029

Opracowanie: Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Mirisku Mazowieckim

Minsk Mazowiecki, 2023
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| 1. WPROWADZ

Definicja prawna zjawiska przemocy w rodzinie zostat
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzini
zm.), ktéra stanowi, ze jest to jednorazowe albo powtarzz
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkd
wspdlnie zamieszkujgcej lub gospodarujgcej, w szczegdln
niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich g
wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrov
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotk

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
przemocy w rodzinie nakfada na organy administracji rz
terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemog
pomocy udzielanej osobom doznajgcym przemocy oraz za
korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc w rod

Skutecznos$¢ dziatan podejmowanych wobec rodzin
przemocy zalezy gtéwnie od wieloaspektowosci udzielane]
kompleksowa i skoordynowana. Jeszcze przed kilkunaston
zobowiazanych do pacy na rzecz oséb uwiktanych w przern

e

a zawarta w art. 2 pkt 2 ustawy

(tj. Dz. U. z 2020r. poz. 218 ze

jgce sie umysine dziatanie lub
w rodziny, a takze innej osoby

osci narazajace te osoby na

rodnos¢, nietykalnos$é cielesna,
viu fizycznym lub psychicznym,
nietych przemoca.

oprécz zdefiniowania pojecia

ydowej i jednostki samorzadu
y w rodzinie, okres$lajgc zakres
dania w zakresie oddziatywan

zinie.
y, w ktorej istnieje zjawisko
pomocy, ktéra powinna by¢

na laty wiekszos¢ podmiotéw
noc najczesciej ograniczata sie

jedynie do niesienia pomocy osobom doznajagcym przemocy. Jednak praktyka pracy

z osobami doznajgcymi przemocy pociggneta za sobg zn
prowadzgce do upowszechnienia programéw skierowanyc
stosujacych przemoc oraz oddziatywan terapeutycznych wobe

Jedng z form dziatan realizowanych przez Powiatoy
w Minsku Mazowieckim na rzecz przeciwdziatania przemocy |
0sOb stosujacych przemoc w rodzinie tj. program korekcy
skuteczng formg korygowania postaw i zachowan oséb stosu
doswiadczen pracy specjalistéw tut. Centrum w ramack
korekcyjno-edukacyjnych wynika, ze wielu uczestnikdw |

dalszego rozwoju. Preferowang formg kontynuacji wspar

Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujgcych Przemoc

ze sama edukacja dotyczaca mechanizméw przemocy, czy kg

ktéra zazwyczaj hamuje przemoc dla oséb

niewystarczajgca. Niejednokrotnie zaniechanie zachowan pr

zachowaniami akceptowanymi spotecznie stwarza nowg prze
pogtebionej pracy z klientem i temu ma stuzy¢ opracowa
terapeutyczny.

Realizujac zatozenia wskazane w Krajowym Program
w Rodzinie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Miris

z wieks:

niany prawne i organizacyjne
h na korekte zachowan oséb

C nich.

ve Centrum Pomocy Rodzinie
est rozwdj oddziatywan wobec
jno-edukacyjny, ktory stat sie
jacych przemoc. Z wieloletnich
prowadzonych oddziatywan
orogramu  deklaruje potrzebe
cia jest Powiatowy Program
w Rodzinie. Nalezy podkresli¢,
rekta zachowan agresywnych,
4]
zemocowych i zastgpienie ich

samoswiadomosciag bywa

strzen do pracy, ktéra wymaga
ny program psychologiczno —

ie Przeciwdziatania Przemocy
sku Mazowieckim opracowato




Powiatowy program psychologiczno — terapeutyczny dla os¢
2023-2029.

bb stosujacych przemoc na lata

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujgce akty prz
1. ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przem

poz. 218 ze zm.),

ustawe z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotfecznej (Dz.

wne:
pcy w rodzinie (Dz. U. z 2020r.,

U.z 2021r., poz. 2268 ze zm.),

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pbzn. zm.);

4. rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie

standardu podstawowych ustug swiadczonych przez spegjalistyczne osrodki wsparcia dla

ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatru
szczegotowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan k

dnionych w tych osrodkach,
orekcyjno-edukacyjnych wobec

osob stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji o0séb prowadzacych

oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. z 2011 r. Nr 50, poz. 259);

5. rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia

2011 r. w sprawie procedury

~Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011 r. Nr 209,

poz. 1245);

6. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021 (Monitor Polski,

Dziennik Urzedowy RP z 5 marca 2021 r., poz. 235);
7. Wojewoddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w

Rodzinie dla Wojewddztwa

Mazowieckiego na lata 2021-2025 wraz z ramowym Programem oddziatywan

korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie;

8. Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie Powiatu Minskiego na lata 2023-20209.

Program psychologiczno — terapeutyczny zostat oprac
do tworzenia modelowych programéw psychologiczno

owany na postawie wytycznych
— terapeutycznych dla o0séb

stosujgcych przemoc w rodzinie tj. do Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie. Podstawowym celem dziatari programowych
i zakonczenie przemocy w rodzinie.

jest powstrzymanie sprawcéw

Cel podstawowy ukierunkowany jest na utrwaleniu zmian postaw i zachowari u 0séb

stosujgcych przemoc w rodzinie, ktére uczestniczyty w progra

mie korekcyjno-edukcyjnym.




Zatozenia Programu to:
» Rozwdj samoswiadomosci.

Nabycie umiejetnosci budowania celéw zyciowych.

Rozw6j umiejetnosci interpersonalnych, emocjonalnyg

Rozwdj zachowan spotecznych.

Y V V V

Dziatania przeciwstawiajgce sie agresji oraz innym zag

IV. ADRESACI PROGRAMU

ch.

rozeniom.

Uczestnikami programu sa:
1.

2.

Osoby samodzielnie zgtaszajgce sie.

Osoby kierowane przez sad, skazane przes

ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy lub inne,

Za

zawieszenia wykonania kary pozbawienia wolnosci.
Osoby kierowane przez podmioty uprawnione do prow
Karty”.
Osoby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organi
Osoby, ktére ukoriczyty program korekcyjno — edu
do kontynuacji edukacji przeciw przemocowej dla osdb st

V. NABOR UCZESTNIKOW

Przyjecie do programu poprzedzone bedzie spotk
obejmie dziatania diagnostyczne. Warunkiem przyjecia jest p
uczestnik zaakceptuje reguty uczestnictwa w programie i zc
zasad wspotzycia spotecznego oraz rozpocznie udziat w
Program swoim zasiegiem obejmuje w pierwszej kolejng
Minskiego, niezaleznie od statusu materialnego.

VI. REGULY UCZESTNICTWA

tepstwo przeciwko

rodzinie
korzystajgce z warunkowego

adzenia procedury ,Niebieskie

zacje.
Kacyjny stanowigcy podstawe

osujacych przemoc w rodzinie.

aniem kwalifikacyjnym, ktéry
odpisanie kontraktu, w ktérym
bowigze sie do poszanowania
spotkaniach indywidualnych.
sci osoby z terenu Powiatu

1. Udziat beneficjentéw w programie jest poprzedzony

diagnozg psychologiczng oraz

ra umozliwi zakwalifikowanie
1ej sytuacji i obejmuje:

motywowaniem do podjgcia udziatu w programie, ktd
uczestnika. Diagnoza uwzglednia rozpoznanie indywidualr
a) Rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu.




b) Okreslanie, czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc.
c) Aktualng sytuacje rodzinng i zawodowa.
d) Funkcjonowanie w spoteczenstwie i rodzinie (aktualne i w przesztosci).

e) Diagnoze osobowosci oraz stanu psychicznego.

f) Doswiadczenie zwigzane z naduzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.
g) Historie pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen

psychicznych.

h) Kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.

2. Nabor uczestnikéw do programu i ustalenie regut uczestnictwa w programie nastepuje
przez podpisanie zgody — kontraktu podczas indywidualnych konsultacji.
3. Kazdy uczestnik programu zobowigzany jest do podpisania list obecnoéci.
Zachowania uczestnikéw programu bedg monitorowane.
5. Podstawowa regutg uczestnictwa w programie jest dobragwolnosé.

Nie zastosowanie si¢ do wyzej wymienionych regut, w tym brak wcze$niejszej
informacji o nieobecnosciach, moze spowodowaé wykluczenie osoby z uczestnictwa
w programie. Uczestnicy programu podpisujgc kontrakt zobowigzujg sie do przestrzegania
w/w zasad.

Za uczestnika programu uznaje si¢ wyfacznie osobe, ktéra pozytywnie przejdzie
dziatania kwalifikacyjne, podpisze kontrakt i rozpocznie spotkania programowe.

NDAVIIRACRITAN
DOKUMENTACIA

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach realizacji programu psychologiczno —
terapeutycznego obejmowac bedzie w szczegblnosci:

1. Na etapie rekrutacji:
> orzeczenie sgdu lub informacja z Policji lub zespotu interdyscyplinarnego lub od
kuratora lub wniosek osoby zainteresowanej udziatem|'w programie i inne dokumenty
istotne z punktu widzenia zakwalifikowania danej osoby do programu Ilub
dyskwalifikacji (np. informacje dotyczace sytuacji zyciowej i funkcjonowania
uczestnikéw, w tym okolicznosci przystgpienia do| programu, form stosowane;j
przemocy itp., potwierdzenie zakwalifikowania do programu wraz z uzasadnieniem,
bgdz odmowga udziatu z podaniem przyczyny itp.).

2. W trakcie realizacji zaje¢:
» kontrakt, indywidualne karty uczestnikéw programu,|dokumentacja z éwiczen, listy
obecnosci  (poswiadczone podpisami o0séb prowadzacych zajecia), dzienniki




z prowadzonych zajeé, ankiety, notatki prowad
z przeprowadzenia diagnozy pogtebionej itp.
3. Podczas dziatan monitorujgcych i ewaluacyjnych:
> ankiety, opinie, notatki, dokumenty potwierdzz
w rodzinie, kontakt z instytucjami itp.
4. Po zrealizowaniu oddziatywan:
» zaswiadczenia o udziale

w  zajeciach/ukonczen

z prowadzonych oddziatywar, inne podsumowania.

Wszystkie w/w dokumenty beda opatrzone datg ict
0sob prowadzacych. Dokumenty bedg przechowywane
zlecajagcego w celu oceny realizacji zadania.

zacych zajecia, dokumentacja

jace monitorowanie sytuacji

iu  programu, sprawozdania

1 sporzadzenia oraz podpisami
i udostepnione na zadanie

|
|
a=

INOG

RAM ZAJEC

Harmonogram spotkan odbywajgcych si¢ w ramach programt

1. Sesja kwalifikacyjna:
a) zapoznanie sie z programem,
b) zebranie wywiadu (kwestionariusze)/rekrutacja,
c) diagnoze wstepna (okolicznosci skierowania do p

uczestnika, uzyskanie informacji o specyfice pr
okreslenie, czy uczestnik obecnie stosuje przemo

zawodowa, prawng oraz inne cechy istotne

terapeutycznej)

diagnozy wstepnej, w ktérym uczestnik akceptu
W programie.

2. Spotkania indywidualne/grupowe — czestotliwo$¢ spotkar
3. Diagnoza pogtebiona dokonywana bedzie mniej wiecej w
historie relacji, w ktérych wystepuje przemoc, his
z przemocy, do$wiadczenia zwigzane z naduzywaniem alk
przemocowych/agresywnych zachowari w innych syt

z wymiarem sprawiedliwosci, charakterystyke postaw i za
Spotkanie koricowe.

podpisanie kontraktu — dokument bedzie spor

rogramu, okreslenie motywacji
zemocy, ktdrg stosowat oraz
¢, aktualng sytuacje rodzinng,
dla pracy psychologiczno -

zadzony po przeprowadzeniu
je i podpisuje zasady udziatu

ustalana jest indywidualnie.
potowie programu i uwzgledni
torie interwencji zwigzanych
oholu, narkotykéw itp. historie
uacjach zyciowych, kontakty
chowan przemocowych.




IX. ORGANIZACIA | ZAWARTOSC MERYTORYCZNA ZAJEC

&

1. Organizacja zajec:

» w ciggu roku kalendarzowego zaktada sie przepr

cyklow programu. Uzaleznione jest to od ilosci 0séb zz

» grupa powinna liczy¢ od 4 do 10 uczestnikdw;
> kazdy cykl sktada sig z 15 spotkan raz w tygodniu po 2

2. Zawartos¢ merytoryczna zajec:
> | blok (10 godzin) - Jaki/jaka jestem?

Swiadomos¢ wtasnego potencjatu i ograniczer.
Podstawy budowania poczucia wtasnej wartosci.
Badanie testami osobowosci i analiza wynikéw.
Analiza podobienstw i rozbieznoéci w samoocenie
Mechanizmy kompensacyjne.

Il blok (10 godzin) - Funkcjonowanie w relacjach inter

Sposoby komunikowania sie. Komunikacja w konfl
Przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnych —
Kontrola emocji — wyrazanie ztosci.

Zaznaczanie granic wtasnego terytorium.
Odczytywanie komunikatéw wskazujgcych na
terytorium przez innych.

Refleksja nad ztoscia.

Sytuacje uznawane za trudne.

Nieagresywne sposoby roztadowywania napieé.
Spotkanie  wspdlne z
funkcjonowania Uczestnikéw oraz funkcjonow
i clonej rodziny w sytuacjach trudnych.

Podsumowanie programu. Ankiety ewaluacyjne.

matzonkami/partnerami

owadzenie jednego do dwéch
kwalifikowanych do programu;

godziny kazde.

i wynikach testow.

personalnych
kcie.
bochwat i krytyki.

zaznaczanie granic wtfasnego

Il blok (20 godzin) - Repertuar postaw i zachowan nieagresywnych

na temat aktualnego

ania poszczegdlnych cztonkéow

|
i

X. REALIZACJIA PROGRAMU

1. Realizator programu

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Minsku

Mazowieckim przy wspétpracy zatrudnionych specjalistow posiadajgcych uprawnienia

do pracy z osobami stosujgcymi przemoc.




2. Partnerzy programu
Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celéw i rezultatéw
przewiduja wspétprace z wieloma instytucjami i organizacjami, ktérymi sa:

1) Gminne o$rodki pomocy spoteczne;j,

2) Sad Rejonowy w Minsku Mazowieckim,

3) Kuratorzy zawodowi,

4) Prokuratura Rejonowa w Mirisku Mazowieckim,
5) Policja,

6) Organizacje pozarzagdowe,

7) Zespoty interdyscyplinarne,

8) Rodziny uczestnikéw programu.

3. Miejsce realizacji programu
Program realizowany bedzie w oparciu o zasoby lokalowe Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Mirisku Mazowieckim.
Jedna edycja programu obejmie prace z grupa nie wiecej niz 10 oséb. Zajecia odbywad
sie bedg w systemie otwartym.
Zajecia odbywac si¢ beda w tacznej ilosci 30 godzin w okresie danego roku. Udziat
uczestnikdw w programie jest bezptatny.

4. Osoby prowadzace zajecia
Spotkania w ramach programu bedg prowadzone przez osoby, ktére posiadajg
uprawnienia do prowadzenia zajeé¢ psychologicznych i/lub terapeutycznych, np.
psychologa, terapeute, pedagoga. Prowadzacy zajécia majg udokumentowane
doswiadczenie w pracy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie.

RODLA FINANSOWANIA =

Opracowanie i realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie nalezy do zadan administracji rzagdowe;j, zleconej powiatowi.
Srodki finansowe na realizacjg Programu psychologiczno-terapeutycznego zapewnia budzet
panstwa. Planowanie wydatkéw nastepuje na poziomie powiatu corocznie a realizacja
programu uzalezniona jest od wysokosci $rodkéw przekazywanych samorzgdowi
powiatowemu z budzetu parnstwa na ten cel.




| XIl. MONITORING | EWALUACJA

| 355

Program koriczy si¢ badaniem ewaluacyjnym uczes

i efektow oddziatywan. Przebieg i efekty Programu psycholc
0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie objete sg badaniami m
programu oraz po jego zakonczeniu do 6 miesiecy.
Metody ewaluacji i monitoringu:

1. Ankieta,

2. Obserwacja,

3. Wywiad swobodny niestrukturalizowany.

Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstepnyn
zakoniczeniu programu poprzez wypetnienie ankiety ewal
bedzie stanowié ankieta.

Monitoring sytuacji w rodzinie osoby stosujgce
na podstawie jego pisemnej zgody uzyskanej na etapie
W programie.

Monitoring prowadzony jest poprzez

1. bezposredni kontakt z uczestnikiem programu (zapros:
2. kontakt z pracownikami socjalnymi i Policjag w celu
ewentualnych zgtoszen dotyczacych przemocy w rodzi
3. kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego i/luk
4. wymiana informacji z kuratorem zawodowym lub

bioracej udziat w programie

Wskaznik skutecznosci programu to liczba oséb sto
ktére po zakoriczeniu programu nie powrécity do zachowari pr
Monitorujac program szuka si¢ odpowiedzi na pytania:

1. czy podejmowane dziatania prowadza do osiggniecia ce
2. czy program wymaga przeformutowania dziatan,
3. czy adresaci programu zachowujg sie zgodnie z

realizatoréw.

Wskazniki oceny programu:
1. Liczba osob, ktora rozpoczeta program:
a) samodzielnie zgtaszajac sie do programu,
b) w zwigzku z wszczeciem procedury , Niebieskie Kart
c) zinnych powoddw.
2. Lliczba oséb, ktére ukoriczyty program.

j

tnikow, dotyczacym przebiegu
giczno-terapeutycznego wobec

onitorujgcymi w trakcie trwania

n, w trakcie realizacji oraz po

uacyjnej. Narzedzie badawcze

przemoc prowadzony jest
kwalifikacji do uczestnictwa

zenie na monitoring),

uzyskania informacji na temat
nie,

) grupy spotecznej,

spotecznym na temat osoby

sujgcych przemoc w rodzinie,

zemocowych.

2|u finalnego,

zaktadanymi oczekiwaniami




Xil. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zaktada sie, ze program psychologiczno-terapeutyczn
w rodzinie doprowadzi do zmiany wzorcéw zachowan uczest
ktére pierwotnie ukoriczyty program korekcyjno — edukacyjn
w rodzinie doprowadzi do utrwalenia zmian w postawach iz z

y dla 0séb stosujgcych przemoc
nikdw programu, a wobec 0séb,
y dla 0séb stosujacych przemoc
achowaniu.

PRZEWODNICZACY

RA POWIATU
%//%/3 ¢ VT’ /

staw Krusiewicz
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