Program promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym - dziatlania Powiatowego Urzedu Pracy

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym moze

prowadzi¢ do zdrowia, zyskow spotecznych i ekonomicznych, wzrostu integracji spolecznej i

wydajnosci ekonomicznej oraz ograniczenia kosztéw ochrony zdrowia i opieki spofecznej.

Powiatowy Urzad Pracy w Minsku Mazowieckim dostrzegajac duza wage problemu, jakim jest

trudna sytuacja 0sob z zaburzeniami psychicznymi, zamierza realizowa¢ dzialania ukierunkowane

na promocje¢ zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym m.in. poprzez:
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Udzielanie pomocy osobom bezrobotnym i poszukujacym pracy, ktére majq trudnosci z
wejsciem lub powrotem na rynek pracy m.in. poprzez proponowanie im udziatu w szkoleniu z
zakresu umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy (Klub Pracy).

Profesjonalng pomoc doradcow zawodowych $§wiadczona nieodptatnie w formie grupowych i
indywidualnych porad zawodowych uwzglgdniajaca mozliwosci psychofizyczne i sytuacje
zyciowa klientow.

Organizowanie warsztatow i zaje¢ utatwiajacych osobom bezrobotnym pokonywanie barier w
podjeciu zatrudnienia i podnoszacych poczucie wlasnej wartosci.

Organizowanie szkolen z zakresu orientacji zawodowej adresowanych do o0so6b
zarejestrowanych w tut. Urzgdzie. Udzial w szkoleniu pozwoli uczestnikom m.in. na zdobycie
motywacji do dzialania i wiary we wlasne sily dzigki lepszemu samopoznaniu i wsparciu
innych uczestnikdw.

Opracowanie 1 publikacj¢ na stronie internetowej Powiatowego Urzedu Pracy
(www.praca.powiatminski.pl) broszury informacyjnej nt. sposobéw radzenia sobie ze stresem
oraz wypaleniem zawodowym.

Upowszechnianie informacji na temat projektow skierowanych do oséb zagrozonych
procesami restrukturyzacji i adaptacji gospodarki (np. przewidzianych do zwolnienia Iub
zwolnionych z przyczyn dotyczacych zaktadu pracy).

Propagowanie informacji na temat mozliwosci uczestnictwa w szkoleniach, stazach
zawodowych, a takze uzyskania dofinansowania do rozpoczgcia dzialalnosci gospodarczej

przez osoby niepetnosprawne (w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi) zarejestrowane w

tut. Urzedzie.




