PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W DZIEDZINIE OSWIATY I WYCHOWANIA

Powaznym zagrozeniem zdrowotnym staje si¢ narastajacy problem ze zdrowiem

psychicznym, generowany przez coraz trudniejsze warunki zycia, a obejmujacy szerokie kregi
spoteczenstwa. Ze zdrowiem psychicznym zwigzane sa codzienne relacje rodzinne,
zawodowe, spoteczne, hierarchia potrzeb i styl ich zaspokajania, umiejetnos$é rozwigzywania
konfliktéw, zachowania asertywne itp. Srodowisko szkolne ma wiec bardzo duzy wplyw na
sposob zachowania dzieci i mlodziezy.

Szkota jest miejscem, gdzie skutecznie moga si¢ sprawdzi¢ dzialania majace na celu

promocj¢ zdrowia psychicznego. Promocja zdrowia psychicznego obejmuje dziatania,
ktorych celem jest tworzenie warunkow sprzyjajacych nabywaniu umiejetnosci kontrolowania

1 wplywania na wlasne zdrowie.
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PRIORYTETY PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO W POWIECIE MINSKIM

ZABURZENIA DEPRESYJNE
SAMOBOJSTWA

ZABURZENIA SPOWODOWANE PICIEM ALKOHOLU

ZABURZENIA GERIATRYCZNE, ZWIAZANE ZE STARZENIEM SIE
PRZEWLEKLE I NAWRACAJACE CHOROBY PSYCHOTYCZNE I AFEKTYWNE
ZABURZENIA SPOPOWODOWANE ZAZYWANIEM SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
ZABURZENIA ZWIAZANE Z TRAUMATYCZNYMI PRZEZYCIAMI

ZABURZENIA WYNIKAJACE Z UBOSTWA I BEZROBOCIA.

CELE PROGRAMU PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO W DZIEDZINIE OSWIATY
1 WYCHOWANIA

UPOWSZECHNIENIE WIEDZY NA TEMAT ZDROWIA PSYCHICZNEGO
KSZTALTOWANIE ZACHOWAN I STYLOW ZYCIA KORZYSTNYCH DLA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH
ZAGRAZAJACYCH ZDROWIU PSYCHICZNEMU

TWORZENIE WARUNKOW SPRZYJAJACYCH NABYWANIU UMIEJETNOSCI
KONTROLOWANIA I WPLYWANIA NA WLASNE ZDROWIE.




OSWIATY I WYCHOWANIA

III. ZADANIA W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO W DZIEDZINIE

Podmiot Okres

Ly Zadania odpowiedzialny realizacji

1. | Uzupelnianie, poglebianie wiedzy przez Szkoty, placowki Realizacja ciagla
nauczycieli szkot i placowek oswiatowych na oswiatowe Powiatu
temat zdrowia psychicznego poprzez ich udzial | Mifiskiego
w seminariach, konferencjach i szkoleniach oraz
innych formach doskonalenia zawodowego.

Uwzglednienie tematyki zdrowia psychicznego
w szkolnych planach doskonalenia nauczycieli.

2. | Przekazywanie uczniom wiedzy dotyczace;j Szkoty, placéwki .
problematyki samobdjstw, depresji i innych oswiatowe Powiatu Realizacja ciagta
tematow - priorytetow przyjetych niniejszym Minskiego
programem — m.in. pogadanki z wychowawca,
prelekcje psychologow w szkotach.

3. | Dziatania informacyjne polegajace na Szkoty, placowki .
przekazywaniu wiedzy o konsekwencjach o$wiatowe Powiatu Realizacja ciagla
uzywania srodkéw psychoaktywnych Minskiego
i podejmowania innych zachowan ryzykownych.

Nakreslenie zwiazku pomigdzy zazywaniem
$rodkow psychoaktywnych a problemami
zdrowotnymi, szkolnymi i rodzinnymi.
Zamieszczenie na stronach internetowych szkot
i placowek oswiatowych informacji na temat
zdrowia psychicznego, gléwnie w tematyce
priorytetow przyjetych niniejszym programem.
4. | Podjecie dziatan majacych na celu zwigkszenie | Szkoly, placowki

uczestnictwa dzieci i mtodziezy, niechodzacych
do szkoly, w edukacji oraz w programach
promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym.

o$wiatowe Powiatu
Minskiego

Realizacja ciagla




Podejmowanie dziatan majacych na celu Szkoty, placowki
ksztattowanie postaw sprzyjajacych zdrowiu i oswiatowe Powiatu
zdrowemu stylowi zycia. Minskiego

Realizacja ciagta

Dziatania informacyjno-edukacyjne majace na
celu wzrost wiedzy na temat przeciwdzialania
dyskryminacji wobec 0s0b z zaburzeniami
psychicznymi.

Szkoty, placowki Realizacja ciagla
os$wiatowe Powiatu
Minskiego

Podejmowanie dziatan majacych na celu
uczenie umiejgtnosci spotecznych, umiejetnosci
porozumiewania si¢ z innymi, radzenia sobie

z trudno$ciami szkolnymi i z konfliktami

w relacjach z rowiesnikami.

Szkoty, placowki Realizacja ciagta
oswiatowe Powiatu
Minskiego

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z Igkiem | Szkoty, placowki .
: e T ¢ . alizacja ci

i stresem, rozwijanie asertywnych umiejgtnosci | oswiatowe Powiatu - J8 aga
odmawiania, wyrazania uczu¢ przykrych, Minskiego

komunikowania potrzeb i oczekiwan

Naczelnik Wydziatu

Oéwiaty i Promocji
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