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	PSYCHOLOGICZNE i PEDAGOGICZNE


	1.
	Psycholodzy 

w Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym 

ds. Uzależnień 
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

	ogólny


	mieszkańcy powiatu mińskiego – osoby pełnoletnie
	Dni i godziny dyżurów psychologów 

dostępne na stronie:

https://www.pcpr-minskmaz.pl/punkt-konsultacyjno-informacyjny-ds-uzaleznien

	ul. Konstytucji 3-go Maja 16

05-300 Mińsk Mazowiecki
Budynek dostępny dla osób niepełnosprawnych 
	25/ 756-40-26
	www.pcpr-minskmaz.pl
sekretariat@pcpr-minskmaz.pl

	2.
	Poradnia Psychologiczno

- Pedagogiczna 

w Mińsku Mazowieckim

	- psychologiczne

- pedagogiczne

- logopedyczne

- doradztwo zawodowe
	dzieci i młodzież do ukończenia szkoły ponadpodstawowej/ponadgimnazjalne
z terenu podległego działaniu poradni
	sekretariat czynny:
poniedziałek

8:00 - 17:00,
wtorek - piątek

8:00 - 16:00


specjaliści pedagogiczni:
poniedziałek - piątek

8:00 - 19:00


	ul. Konstytucji 3-go Maja 16

05-300 Mińsk Mazowiecki
Budynek dostępny dla osób niepełnosprawnych
	25/ 756-40-05
	www.poradniamm.edu.pl

sekretariat@poradniamm.edu.pl

	3.
	Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Sulejówku

	trudności w nauce, trudności wychowawcze, zaburzenia rozwoju, dysharmonie rozwojowe
	dzieci i młodzież z rejonu Sulejówka

i Halinowa po umówieniu wizyty
	poniedziałek – piątek

8.30 – 18.00
	ul. Idzikowskiego 7b

05-070 Sulejówek
	22/783-58-58 
	www.poradniapsych.pl

	4.
	Mińskie Centrum Profilaktyki 
	pomoc psychologiczna 
i zajęcia o charakterze terapeutycznym dla dzieci 
i młodzieży, konsultacje wychowawcze w sytuacji pojawienia się problemów związanych z rozwojem, edukacją, cyberprzemocą
i wychowaniem dzieci, wsparcie dla dzieci i młodzieży, a także ich rodziców w zakresie rozwiązywania problemów przemocy rówieśniczej
-----------------------------

udzielanie pomocy dzieciom, młodzieży
i dorosłym z różnymi trudnościami natury psychologicznej
i emocjonalnej,
depresja, zachowania autodestrukcyjne, przemoc, zaburzenia zachowania, zaburzenia jedzenia, kryzysy emocjonalne i życiowe, doświadczenia po stracie, traumy
-------------------------------
pomoc psychologiczna 
dla dzieci i młodzieży
 m.in.  zakresie trudności 
z uczeniem się, motywacją do nauki, koncentracją uwagi, rozpoznawania przyczyn trudności doświadczanych przez dziecko, poradnictwo 
i konsultacje dla osób uzależnionych od środków psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych, a także dla członków ich rodzin

	wsparcie dla mieszkańców miasta Mińsk Mazowiecki 
	poniedziałek   15.00-19.00 

wtorek    16:00 - 18:00
---------------------------

wtorek i środa
11:00 - 19:00 

czwartek
10:00-15:00

--------------------------

czwartek 12:00- 18:00
	ul. J. Tuwima 1

05-300 Mińsk Mazowiecki 
	25/ 758-02-51

25/ 758-02-52
	mkrpa@umminskmaz.pl

	5.
	Punkt informacyjny 

– konsultacyjny ,,Pomagamy” 

w Cegłowie 

(GOPS Cegłów)


	Psycholog:

- porady indywidualne

- warsztaty 
	potrzebujący mieszkańcy gminy Cegłów, osoby uzależnione i współuzależnione, osoby dotknięte przemocą i sprawcy przemocy.
	drugi czwartek miesiąca 

16.30 – 18.30

czwarty czwartek  miesiąca  

14.30 – 16.30
	pl. Anny Jagiellonki 18 A

05-319 Cegłów 
	25/ 759-59-42 25/ 759-59-47
	https://gopsceglow.pl

gopsceglow@op.pl

	6.
	Bezpłatna pomoc psychologiczna dla mieszkańców gminy Dębe Wielkie
	konsultacje psychologiczne
	dzieci, młodzież, dorośli
(gmina Dębe Wielkie) 
	czwartek  18:00-21:00
	ul. Szkolna 17

05-311 Dębe Wielkie
(budynek komunalny

gminy Dębe Wielkie)
	665 357 347
	 

psycholog.debewielkie@gmail.com


	7.
	Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Kałuszyn

	porady psychologiczne 
	Osoby dotknięte problemem alkoholowym i ich rodziny
	pierwszy poniedziałek miesiąca 17.00- 19.00,

po wcześniejszym uzgodnieniu spotkania
	ul. Warszawska 39

05-310 Kałuszyn

(budynek Domu Kultury)
	25/ 757-61-47
	gminakaluszyn@kaluszyn.pl

	8.
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

Gmina Mińsk Mazowiecki 


	psychologiczne 
	mieszkańcy gminy Mińsk Mazowiecki
	2 dni w miesiącu 

wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
lub uzgodnieniu

przez pracowników GOPS
	ul. J. Chełmońskiego 14

05-300 Mińsku Mazowiecki 
	25/756-25-18

25/756-25-48
	gops-minskmaz@poczta.onet.pl

	9.
	Centrum wsparcia dla osób w stanie kryzysu sychicznego

(zlecenie NFZ)
	kryzysy psychiczne, 

stany depresyjne, myśli samobójcze
	dla osób  będących w kryzysie

psychicznym


	https://liniawsparcia.pl/grafik-dyzurow-specjalistow-home/
	Fundacja ITAKA

skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66
	800 70 2222

bezpłatna infolinia
	www.liniawsparcia.pl

porady@liniawsparcia.pl




